Ficha de Actividad Inclusiva

( JUEGO CON PELOTAS )
CONTENIDO : procedimental : Interiorizacion de movimientos articulares, afianzamiento de la

dominancia lateral.

Concspiual . Conocimiento del propio cuerpo, coordinacion beulo-manual Actitudinal ; Toma de conciencia del lugar del cuerpo en el espacio, disfrute de la
¥y dculo-pédica, lateralidacl. utilizacion del propio cuerpo en diferentes actividades.

DESARROLLO ; Cada alumno con un baldn, manejarlo libremente jugando con él. Sugerir diferentes acciones: botar, golpear, conducir, recepcionar,
rodar, alternar con ambas manos, alternar con ambos pies...

Variantes  Realizar las acciones descritas con desplazamientos Instalacion :  Gimnasio o pista al aire libre.

de frente, de espaldas y laterales. RECURSOS : Matericles:  Felotas diversas, pelotas "sonoras”.

ADAPTACION SEGUN DISCAPACIDAD CRITERIO DE INTERVENCION

ADAPTACION A
Del material De la tarea
MIEMBROS SUPERIORES : Uso de pies, piernas y cabeza. V V

MOIBk: INCLUSION

Verbal Fisica

SILLA DE RUEDAS : Solo se usarn las manos.

SENSORIAL

VISUAL ¢ Uso de pelotas "sonoras” o compafieros:

AUDITIVA :

. : 22 I | - o v
v

m Aclarar las actividades y realizar ejemplos modelo.
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Ficha de Actividad Inclusiva

¢

RELEVOS CON BALON

)

CONTENI DO

Concepiual:  Desarrollo de cualidadss flsicas basicas (velocidad),

coordinacidn éculo-manual y éculo-pédica, lateralidad.

Actitudinal ;

Procedimental . Interiorizacién de movimientos articulares, percepcion del espacio proximo,

ejecucibn de diferentes posturas en situaciones de equilibrio estatico o dindmico.

utilizacion del propio cuerpo en diferentes actividades.

Toma de conciencia del lugar del cuerpo en el espacio, disfrute de la

DESARROLLO : Divididos en equipo, se irdn relevando para desplazar el balon a un determinado lugar y volver para paséraelo a una compafiera o compafiero.
El juego termina cuando todos y todas las componerites del equipo han realizado la tarea. El baldn se desplazara de diferentes maneras,

por parejas, entre todo €l equipo,..

.[«§§
/‘&’_ b s ‘\9 .

Variontes  Cemo juego de cooperacidn, lo realiza un solo equipo

contabilizando el tiempo empleado por todos, en RECURSOS :

conseguir realizar la tarea.

ADAPTACION SEGUN DISCAPACIDAD

MIEMBROS SUPERIORES : Siempre utilizaran los miembros inferiores.

SILLA DE RUEDAS : Utilizar slempre los miembros superiores, o golpear con el
posapiés.

Materiales :

INCLUSION

Verbal

VISUAL :  Uso de pelotas "soncras” o compafieros guias.

AUDITIVA :

m Aclarar las actividades y realizar ejemplos modslo.

Instalacion : - Gimnasio o pista al aire libre.

CRITERIO DE II_\ITERVENCION

Felotas diversas, pelotas "sonoras’, crondmetro, silbato.

ADAPTACION

Del material

De lo tarea

Y

c"§g// FEDERACION ESPANOLA pe DEPORTES oe PERSONAS con DISCAPACIDAD FISICA (L

SPANISH SPORTS FEDERATION FOR PEOPLE WITH PHYSICAL DISABILITIES
Ferraz, 16 « 28008 Madrid (Spain) = Tfno/Phone: + 34 91 547 17 18 » Fax: + 34 91 541 99 61 » www.feddf.es « feddf@feddf.es

Camité
Paralimpice

-
¥ Lo

@

Fundacidn ONCE




Ficha de Actividad Inclusiva

=i
N

NOMBRE

LOS SIAMESES

)

CONTENIDO

Conceptual | Conocimiento del propio cuerpo y el de los demas,

coordinacién oculo-manual y dculo-pédica, |ateralidad.

Actifudinal :

Procedimental: Interiorizacién de movimientos articulares, percepcion del espacio proximo,

ejecucion de diferentes posturas en situaciones de equilibrio estético o dindmico.

utilizacién del propio cuerpa en diferentes actividades.

Toma de conciencia del lugar del cuerpo en el espacio, disfrute de la

DESARROLLO ; Por parsjas, se desplazan por ¢l espacio mantenlendo el baldn sin que se caiga, presionando con el vientrs, los muslos,

los brazos, el costado, la espalda, o cualquier otra parte del cuerpo.

Variontes  Desplazar el balén rodando, golpedndole, pasandoselo

; : RECURSOS :
uno o una al otro u otra..., siempre por parejas.

ADAPTACION SEGUN DISCAPACIDAD

MIEMBROS SUPERIORES :

SILLA DE RUEDAS : Se pueden usar elementos de la silla,

Materiales :

INCLUSION

VISUAL : Uso de pelotas "sonoras” o compatieros guias.

AUDITIVA :

@ Aclarar las actividades y realizar ejemplos modelo.

Instalacion:  Gimnasio o pista al aire libre,

FPelotas diversas, pelotas "sonoras'.

CRITERIO DE INTERVENCION
AYUDA

Fisica

ADAP
Del material

ain

e
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Ficha de Actividad Inclusiva

)

Procedimental :  Exploracion de situaciones de equilibrio desconocidas, desarrollo de la

CONTENIDO

( EL ESCULTOR

coordinacion dindmica general y segmentaria, mejora del control y tone postural.

Conceplual:  Relacion de las partes corporales con su funcionalidad. Actitudinal ;

Integracion en ¢l grupo sin complejos.

DESARROLLO : For parejas, mientras uno de sus miembros adopta una postura determinada, su pareja trata de modificar esa posicion.

Variantes  Toda la clase imita las posiciones que adquiere uno

de sus mlembros o la profesora o profesor. REGURBCH:

Materiales :
ADAPTACIO D APACIDAD

INCLUSION

Instalacion:  Gimnasio o pista al aire libre.

Fisica

De la tarea

MIEMBROS SUPERIORES : Lo realizaran con instrucciones verbales.

SILLA DE RUEDAS :

VISUAL :

AUDITIVA :

m Aclarar |las actividades y realizar ejemplos modelo.

e
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Ficha de Actividad Inclusiva

NOMERE

-
Lo

EL ESCULTOR

)

CONTENIDO

Conceptual:  Relacidon de las partes corporales con su funcionalidad,

Actitudinal :

Procedimental: Exploracion de situacionss de equilibrio desconocidas, desarrollo de la

coordinacion dindmica general y segmentaria, mejora del control y tono postural.

Integracién en el grupe sin complejos.

DESARROLLO : For parejas, mientras uno de sus miembros adopta una postura determinada, su pareja trata de modificar esa posicién.

Variantes  Toda la clase imita las posiciones gque adquiere uno

INCLUSION

Verbal

Instalacion : - Gimnasio o pista al aire libre.

Fisica

Del material

De la tarea

de sus miembros o 12 prafesora o profesor. RECURSCR: Materiales :
ADAPTACIO DISCAPACIDAD
OTOR

MIEMBROS SUPERIORES : Lo realizaran con Instrucciones verbales,

MIEMBROS .I;IFE;!.IORE-S 5 |

.s l LLA DE RUEDAS .....................................................................................

VISUAL :
AUDITIVA :

m Aclarar las actividades y realizar ejemplos modelo.

4
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Ficha de Actividad Inclusiva

( GOAL-BALL D
CONTENID®O: Procedimental:  Utilizacion de los sentidos (tacto, oldo y kinestésico).
Conceptual . Conocimiento del deporte adaptado: Goal-Ball, desarrollo de Actitudinal : Toma de conciencia de la dificultad de percepciém sensorial con la ausencia
sensaciones perceplivo-motrices nuevas. del sentido de |a vista, ajuste de los diferentes movimientos y posiciones
corporales ante estimulos diferentes a los habituales.
DESARROLLO : Se divide el nimera de alumnas y alurminos en equipos de 6. 3 se sitdan en las posiciones de partida en este deporte y 3 coma asistentes del jusgo (gosteriorments ///;I—@-:r ﬂ‘\f’
cambiaran los papeles). Se hardn slgunos sjercicios que servirén de calentamiento y asimilacién (pasarse el balon lentamente y en diferentes traysctorias,..). El jueqo consiste i o '/
en marcar gol en la porterfa contraria, que pusde fabricarse con colchonstas situzdas juite 4 |2 pared. Un equipo saca lanzando el balén hacia la porterfs contraris, debiendo g
botar el balén antas de la lnea del centro del campo (de una longitud similar 2l serrena de jusgo de badminton), con lo que el citado baldn ird rodando, debiendo ol squipe defensor /E\*‘%
intsroeptarlo para, répidamente, jscutar la primera accién. Gana el equipo qus marqus més goles.
Variantes Inslacion ;. Fista de baloncesto.
R : ‘ —
aaun Mateiicles:  Balones sonoros, silbato para arbitraje, porterias de goal-ball o, en su caso,
colchonetas de 2 x 1 mts., antifaces opacos.
ADAPTACIO D APACIDAD RITERIO D R 0
070 . A DA ADA O
INCLUSION - - : -
Verbal Fislca Del material De la tarea
MIEMBROS SUPERIORES : Lanzaran co los pies. Vv
MIEMBROS INFERIORES : V

SILLA DE RUEDAS : Se tumbaran igual que el resto.

SENSORIAL

VISUAL :

AUDITIVA = Podréan recibir indicaciones por medio del tacto.

INTELECTUAL |

Recibirén las aclaraciones necesarias para su compmﬂsién. V V V

Cmsg/// s

Y
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Ficha de Actividad Inclusiva

—( VOLEIBOL SENTADO )
CONTENIDOG ¢ Procedimenial : Utilizacion de los diferentes miembros corporales para desplazarse de

diferentes maneras.

Conceptual . Conogimiento del deporte adaptado: Voleibol sentado, desarrallo Actitudinal ; Toma de corciencia de la dificulvad de desplazamiento con la ausencia de
de cualidades fisica basicas (pincipalmente fuerza). funcionalidad de los miembros inferiores, ajuste de los diferentes movimientos
y posiciones corporales ante estimulos diferentes a los habituales.

DESARROLLO ¢ Dos equipos de 6 jugadoras o jugadores cada uno. Se sitiia la red a 1 metro de altura. Los jugadores y jugadoras se sientan en el suelo, pudiendo

S

desplazarse por el mistmo con 1as nalgas apoyadas y con ayuda de sus brazos. El resto de |as reglas son iguales que en el voleibol convencional. 2 : i
A s 3
il LE%@’ =
{y
Variantes Instalacion:  Fista de badminton.
RECURSOS :

Materiales:  Balones blandos, de voleibol y sonoros, sllbato para arbitraje, red de 1 metro
de altura, postes de voleibol,

B O D DAD O D O
010 : DA ADAPTACIO
INCLUSION "
Verbal Fisica Del material De la tarea
MIEMBROS SUPERIORES : Fueden utilizar los pies y cabeza para golpeo. v V
MIEMBROS INFERIORES : V

SILLA DE RUEDAS : Se sentardn igual que el resto.

L sENsORIAL ] VISUAL : Recibirdn indicaciones y balon sonoro. Fodrén golpear tras un bote.

AUDITIVA : V

m Recibiran las aclaraciones necesarias para su comprension. V V

e
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Ficha de Actividad Inclusiva

~

BALONMANO SENTADO

)

CONTENIDO

Conceptual ; f‘\daptac[éh de deportes: Balonmano sentado, desarrollo de Actifudinal ;

cualidades fisica basicas (fuerza y coordinacion).

diferentes maneras.

Procedimental : Utilizacion de los diferentes miembros corporales para desplazarse de

Toma de conciencla de la dificultad de desplazamiento con la ausencia de

funcionalidad de los miembros inferiores, ajuste de los diferentes movimientos

y posiciones corporales ante estimulos diferentes a los habituales.

DESARROLLO : Dos equipos de 6 jugadoras o jugadores cada uno. Se sitlan las porterias en las parte central de las lineas de fondo de la pista
de badminton. Los jugadores y jugadoras se sientan en el suelo, pudiendo desplazarse por el mismo con |as nalgas apoyadas, i

y con ayuda de sus brazos. El juege consiste en introducir el balon en la porteria. Gana el equipo que més goles mete.

:
o

-

A 1%; )L‘J}%%q_
L

Variantes

RECURSOS : Materiales :

ADAPTACION SEGUN DISCAPACIDAD

Instalacion :

INCLUSION

Fista de badminton,

Balones blandos, de balonmano y sonores, silbato para arbitraje, porterias

de unihackey.

Verbal

CRITERIO DE INTERVENCION

Del material

ADAPTACION

De la tarea

MIEMBROS SUPERIORES : Fueden utilizar los pies y cabeza para golpeo y
MIEMBROS INFERIORES :

SILLA DE RUEDAS : Se sentardn igual que el resto.

SENSORIAL g : 5
[ sensoriaL VISUAL : Recibirdn indicaciones y baldn sonoro.

AUDITIVA :

w Recibiran las aclaraciones necesarias para su comprension.

GONAUGEION. A BAIBHL .. ..o oioioiiiiii ot

Ay
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Ficha de Actividad Inclusiva

{ DESPLAZAMIENTOS CODIFICADOS )
CONTENIDO : Pocedimental : Desplazamientos de todo el cuerpo en el espacio circundante.
Concepiual : - Conocimiento del propio cuerpo, lateralidad, percepcién y Acfitudinal : Toma de conciencia de |a dificultad de desplazamiento y adquisicion de
coordinacién dindmica general, diferentes posiciones corparales ante estimulos diferentes a los havituales,
DESARROLLO ; El alumnado se situara frente al profesorado, quién ird dando érdenes para los diferentes desplazamientos. Esas drdenes de .
podrém ser con un vocablo como: "adelante, atras..", o ser sustituldo por cbdigos como: colores, objetos, distinto ndmero '
de toques de silbato..., estando siempre acompafados de gestos clarificadores de la accion a realizar.
Variantes Instalacion:  Fista al aire libre o cubierta.
RECURSOS :
Maferigles:  Silbato.
L) O D DAD OD O
208 INCLUSION - —
Verbal Fisica Del material De la tarea
MIEMBROS SUPERIORES @ V
MIEMBROS INFERIORES : Tendran més espacio para desplazarse. v v
SILLA DE RUEDAS : Tendran més espacio para desplazarse. v v
VISUAL :  Tendran mas espacio para desplazarse y contacto tactil V Vv v

g e oy e L i g b S B B o e g e i s b o s S s

AUDITIVA : Tendrén apoyo visual directo. V V

m Recibiran |as aclaracionss necesarias para su comprension,

A
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Ficha de Actividad Inclusiva

(

CIRCUITO DE AVENTURAS

)

CONTENID®D

Concepiucl . Relacion del propio cuerpo con el espacio, coordinacién
dindmica general, habllidades basicas.

Procedimental . Desplazamientos de todo el cuerpo en el espacio circundante superando todo tipo

de pruebas.

Actitudinal

Cooperacién con el grupo para conseguir un objetivo comin.

DESARROLLO ¢ Se explicaran una serie de pruebas que deben ir pasando los alumnos y las alumnas, desde un punto de salida hasta otro de
llegada. Se realizarén actividades como: desplazarse por un banco con los brazos, reptar por un entramado de cuerdas, sortear

diversos obstaculos, transportar algdn elemento, realizar abdominales, flexiones de brazos...

3
i %ﬂﬁé‘,
(%6 I

e

Variantes  Fuede realizarse con toda la clase (actividad

cooperativa) o por equipos. RECURSOS :

SILLA DE RUEDAS : Colaborardn sus compafieros/as si es necesario.

Instolacion :
Materiales :

INCLUSION

Gimnasio o al aire libre.

Bancos, cuerdas, colchonetas, balones...

Del material

VISUAL :  Utilizardn un gufa si fuese necesario en la tarea asignada.

AUDITIVA : Tendran apoyo visual directo.

@ Recibiran las aclaraciones necesarias para su comprension.

e
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Ficha de Actividad Inclusiva

(- SUAVIBOL

CONTENIDO

Conceptual

)

Coordinacion dindmica general, culo-manual y deulo-pédica. Actitudingl :

desecho para usarlo como elemento ldico.

Piocedimental : Realizacién de diferentes lanzamiertos y recepciones coh el "suavibol”
Creacién de actividades y conciencia del reciclaje de materiales de

DESARROLLO : Con los botes de suavizante a los que s¢ les ha cortado el fondo, y pelotas de tenis, realizar todo tipo de lanzamientos
Y recepciones.

Varianies  Pueden realizarse juegos por equipos, intentando Insialacion ;.  Gimnasio o al aire libre.

introducir la pelota en una caja, canasta, porterfa.. ~ RECURSOS:

Materidles:  Botes de suavizante vigjos, pelotas de tenis.

ADAPTACION SEGUN DISCAPACIDAD CRITERIO DE INTERVENCION
AYUDA

Verbal

MOTORA

INCLUSION

ADAPTACION

De la tarea

MIEMBROS SUPERIORES : Se adaptara el "suavibol” al muidn, si fuese necesario. | Deno ser posible:

inclusién como V V

Organizader. |

SILLA DE RUEDAS :

VISUAL ;- Utilizarén pelotas sonoras y lanzamientos rodando. V V V V

AUDITIVA :

@ Recibiran las aclaraciones necesarias para su comprension.

e

SPANISH SPORTS FEDERATION FOR PEOPLE WITH PHYSICAL DISABILITIES

Ferraz, 16 » 28008 Madrid (Spain) » Tfno/Phone: + 34 91 547 17 18 » Fax: + 34 91 541 99 61 » www.feddf.es « feddf@feddf.es

FEDERACION ESPANOLA oe DEPORTES o: PERSONAS con DISCAPACIDAD FiSICA (@

@

Fundacin ONCE




